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ESATPAŞA ANAOKULU
ŞUBAT AYI
 ÖĞRENCİ BESLENME LİSTESİ
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	Tarih
	Sabah
	Öğle
	İkindi

	20 Şubat 2023/Pazartesi
	Tahin-Pekmezli ekmek, kaşar peyniri, bitki çayı
	     ÖĞRETMENLER 
KURULU TOPLANTISI
	Tahin-Pekmezli ekmek, kaşar peyniri, bitki çayı

	21 Şubat 2023/Salı
	Omlet, zeytin, ekmek, bitki çayı
	Ispanaklı börek, ayran, mevsim meyvesi
	Mercimek çorbası, makarna, yoğurt

	22 Şubat 2023/Çarşamba
	Beyaz peynir, helva, ekmek, süt
	Kuru fasulye, bulgur pilavı, turşu
	Kaşar peyniri, ballı ekmek, süt

	23 Şubat 2023/Perşembe 
	Haşlanmış yumurta, bal, ekmek, bitki çayı
	 Tavuklu şehriye çorbası, kıtır ekmek, mevsim meyvesi
	Yayla çorbası, karnabahar yemeği, mevsim meyvesi

	24 Şubat 2023/Cuma 
	Mercimek çorbası, kıtır ekmek, mevsim meyvesi
	Kıymalı patates oturtması, salata
	Kaşar peyniri, zeytin, ekmek, bitki çayı

	27 Şubat 2023/Pazartesi
	Kaşar peyniri, zeytin, ekmek, bitki çayı
	Karnabahar yemeği, soslu makarna, yoğurt
	Simit, labne peyniri, bitki çayı, mevsim meyvesi

	28 Şubat 2023/ Salı
	Omlet, yeşil zeytin, ekmek, bitki çayı
	Tavuklu şehriye çorbası, kıtır ekmek, mevsim meyvesi
	Nohut yemeği, bulgur pilavı, turşu
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